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Календарный учебный график 

 основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

города Рубцовска 

на 2024/2025 учебный год 

 

 Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» на 2024/2025 учебный год является 

одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса. 

 Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 
составляют: 

 Федеральный Закон No273-  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"" 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 No 370. 

 Устав муниципального образовательно
общеобразовательная школа №1» утвержденным постановлением администрации города 

Рубцовска, Алтайского края от 19.04.2022 No 1121 

 Лицензия муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №1» №048 от 20 января 2012 года. 

Календарные периоды учебного года 

 

Продолжительность учебного года: 

5- 9 классы – 34 недели 

Классы Начало учебного года Окончание учебного года 

5-8 классы 2 сентября 2024 года 23 мая 2025 года 

9 классы 2 сентября 2024 года Определяет расписание ГИА 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям 5-9 классы 

Учебные четверти Начало четверти Окончание четверти 
Количество учебных 

недель 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 недель 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 недель 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 недель 



Итого за учебный год 34 недели 

 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул 

 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Каникулы Продолжительность Количество календарных 

дней 

Осенние 27.10.2024 — 04.11.2024 9 дней 

Зимние 29.12.2024 — 08.01.2025 10 дней 

Весенние 22.03.2025 — 30.03.2025 9 дней 

Всего 28 дней 

Летние 26.05.2025 — 31.08.2025 99 дней 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, 

переносами выходных дней 

4 ноября 2024 года -День народного единства 

23 февраля 2025 года — День защитника Отечества; 

8 марта 2025 года— Международный женский день; 

1 мая 2025 года — Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2025 года — День Победы; 

Режим работы МБОУ «СОШ№1» 

Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя 5 дней 

Урок 40 минут 

Промежуточная аттестация По четвертям 

 

Сроки промежуточной аттестации 

 

Сроки промежуточной аттестации 

5-8 классы 

1 четверть: 23.10.2024 –25.10.2024 

2 четверть: 25.12.2024–27.12.2024 

3 четверть: 19.03.2025 –21.03.2025 

4 четверть: 21.05.2025–23.05.2025 

Сроки промежуточной аттестации 

9 классы 

20.05.2025–22.05.2025 

Промежуточная аттестация V-IX классов по отдельным предметам осуществляется 
путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 



успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости  и промежуточной 

аттестации  обучающихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» (приказ №193 

от 29.08.2024) 

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная Не более 10 

часов 

Не более 10 

часов 

Не более 

10 часов 

Не более 

10 часов 

Не более 

10 часов 

 

Расписание звонков 

 

понедельник 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

1 смена 5 классы 

8 — 9 классы 

1 урок 8.35 — 9.15 Перемена 20 минут 

2 урок 9.35 — 10.15 Перемена 20 минут 

3 урок 10.35 — 11.15 Перемена 10 минут 

4 урок 11.25 — 12.05 Перемена 5 минут 

5 урок 12.10 — 12.50 Перемена 5минут 

6 урок 12.55 — 13.35 Перемена 10 минут 

Внеурочная деятельность с 14.25 

понедельник 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

2 смена 6-7 классы 1 урок 14.25 — 15.05 Перемена 10 минут 

2 урок 15.15 — 15.55 Перемена 10 минут 

3 урок 16.05 — 16.45 Перемена 5минут 

4 урок 16.50 — 17.30 Перемена 5 минут 

5 урок 17.35 — 18.15 Перемена 5минут 

6 урок 18.20 — 18.55 Перемена 5 минут 

Внеурочная деятельность с 9.15 

 

 

Вторник - пятница 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

1 смена 5, 8 — 9 

классы 

1 урок 8.00 — 8.40 Перемена 10 минут 

2 урок 8.50 — 9.30 Перемена 20 минут 

3 урок 9.50 — 10.30 Перемена 20 минут 

4 урок 10.50 — 11.30 Перемена 20 минут 



5 урок 11.50 — 12.30 Перемена 5 минут 

6 урок 12.35 — 13.15 Перемена 5 минут 

7 урок 13.20 — 14.00 Перемена 5 минут 

Внеурочная деятельность с 14.55 

 

 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

2 смена 6-7 классы 1 урок 13.20 — 14.00 Перемена 15 минут 

2 урок 14.15 — 14.55 Перемена 10 минут 

3 урок 15.05 — 15.45 Перемена 10 минут 

4 урок 15.55 — 16.35 Перемена 10 минут 

5 урок 16.45 — 17.25 Перемена 5 минут 

6 урок 17.30 — 18.10 Перемена 5 минут 

7 урок 18.15 — 18.50  

Внеурочная деятельность с 9.15 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 
более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

 

Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной). 

 

В течение учебного дня чередуется урочная и внеурочная деятельность. 

Внеурочные курсы, занятия дополнительного образования (кружки, секции),  
обязательные индивидуальные и групповые занятия, экскурсии и т. п. организуются во вторую 

смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 20 - 30 минут после 

основных занятий, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

- продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40 минут; 

- перерывы между занятиями внеурочной деятельностью продолжительностью не менее 
10 минут; 

- внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного 
учреждения, учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта 

и др. 
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