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Пояснительная записка к учебному плану

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» города Рубцовска

Алтайского края для 5- 9-х классов, реализующих введение ФГОС ООО, 

на 2023-2024 учебный год

1.1.Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных
видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план МБОУ «СОШ №1», реализующего основные образовательные программы основного
общего  образования,  сформирован  в  соответствии  с  требованиями,  изложенными  в  следующих
документах:

Федеральный Закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-
273);

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287
(далее – ФГОС ООО);

Федеральной  образовательной  программы основного  общего  образования,   утвержденный  приказом
Министерства просвещения 18.05.23 Российской Федерации от 31.05.2021 № 370

Приказ  Министерства  просвещения   РФ № 115  от  22  марта  2021  года  «Об  утверждении  Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

Санитарно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-эпидемиологическими  правила  и  нормативы СП  2.4.3648-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-20
«Санитарно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными  Постановлением  Главного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.20 No 28

Устав МБОУ «СОШ №1»

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №1»;

1.3.  Учебный  план  является  частью  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования МБОУ «СОШ №1» и реализуется в 5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-8 классах.

1.4.  Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного
процесса,  установленных  СП  2.4.3648-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-20,  и  предусматривает  5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-  летний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ основного общего образования для 5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9 классов.

1.5. Учебный процесс в 5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии
с  Санитарно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-эпидемиологическими  нормами  СП  2.4.3648-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-20,  регламентирован  Годовым календарным
учебным графиком на 2022/2023учебный год, утвержденным приказом от 27.08.2021  No 186.

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023

Продолжительность учебного года в 5 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 9 классах -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 34 недели, каникулы -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 30 дней.

Расписание уроков составляется  отдельно для обязательных,  факультативных занятий и внеурочной
деятельности.

1.7.  Возможна  организация  обучения  в  очно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-заочной  и  (или)  заочной  формах.  В  этом  случае
составляется  индивидуальный  учебный  план  для  конкретного  учащегося  с  учетом  особенностей  его
здоровья, способностей и потребностей.

С  целью  реализации  права  на  образование  учащихся,  нуждающихся  в  длительном  лечении,  детей-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-



инвалидов  при  наличии  медицинского  заключения,  заявления  родителей  (законных  представителей)
предусмотрена организация индивидуального обучения на дому учащихся на всех уровнях образования.
Порядок  организации  индивидуального  обучения  на  дому  регламентируется  локальным  актом
«Положение  об  организации  индивидуального  обучения  на  дому  МБОУ  «СОШ  №1»,  утвержденное
приказом от 22.08.2022  №199-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-1 .

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной
программой основного общего образования МБОУ «СОШ №1» осуществляется деление классов на две
группы при реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при
проведении  учебных  занятий  по  «Технологии»,  «Иностранному  языку»  и  «Информатике»  при
наполняемости 25 и более человек.

1.9. Для использования при реализации образовательной программы выбраны:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020
No 766);

1.11.  Учащиеся,  не  освоившие  образовательные  программы  учебного  года  и  имеющие
неудовлетворительные   годовые  отметки  и  (или)  неаттестацию  по  одному  или  нескольким  учебным
предметам,  имеют право пройти повторную аттестацию в  установленные  периоды,  по  согласованию с
родителями  (законными  представителями)  графика  дополнительных  занятий  и  графика  ликвидации
академической задолженности.

Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные
годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению
родителей (законных представителей):

оставляются на повторное обучение;

переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе (при наличии рекомендаций
ПМПК);

переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.

Учащиеся,  не  освоившие  основную  образовательную  программу  основного  общего  образования,  не
допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне общего образования.

1.12. Реализация учебного плана МБОУ «СОШ №1» в 2023-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-2024 году полностью обеспечена кадровыми
ресурсами, программно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения.

2.  Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений.

2.1. Обязательная часть учебного плана.

Учебный  план  5  –  9  классах  представлен  следующими  предметными  областями  и  обязательными
предметами:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  предметами  «Русский  язык»,
«Литература».

«Русский язык»

Согласно  учебному  плану  основного  общего  образования  на  изучение  русского  языка  в  5  классах
отведено 5 учебных часов в неделю, в 6 классах – 6 учебных часов в неделю, в 7 классах – 4 учебных часа
в неделю, в 8-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9 классах – 3 учебных часа в неделю.

«Литература» -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- в 5 и 6, 9  классах – 3 часа в неделю, 7-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-8 класс — 2 часа в неделю,

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами  «Родной язык» и
«Родная  литература»  реализуется  по  запросу  родителей  законных  представителей,  исходя  из
возможностей школы.

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами «Иностранный язык



(английский). 

В 2023-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-2024 учебном году преподавание учебного предмета «Второй иностранный язык» реализуется
по запросу родителей законных представителей, исходя из возможностей школы.

 При изучении предмета осуществляется деление класса на группы.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Математика»
(5 – 6 классы), «Алгебра», «Геометрия» , «Вероятность и статистика» (7 – 9 классы), «Информатика» (7 –
9 классы).

Предметная  область  «Общественно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-научные  предметы»  представлена  предметами «История России,
всеобщая история», «Обществознание», «География». 

«История России, всеобщая история». Согласно учебному плану составляет 2 часа в неделю в 5 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 8
классах, 2.5 часа в 9 классе.

«Обществознание». Согласно учебному плану составляет 1 час в неделю в 6 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 9 классах.

«География». Согласно учебному плану изучается 1 час в неделю в 5 и 6 классах, 2 часа в неделю – в 7 и
9 классах.

Предметная область «Основы духовно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-нравственной культуры народов России» представлена курсом
«Основы духовно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-нравственной культуры народов России».

Предметная  область  «Естественно-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-научные  предметы»  представлена  предметами  «Биология»,
«Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и
«Музыка». 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» изучаются с соблюдением часов учебного
плана основного общего образования – по 1 часу в неделю в 5 – 8 классах.

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».

Учебный предмет «Технология» изучается -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-2 часа в неделю в 5 и 6 классах, 1 час в неделю – в 7 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9
классах.

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена
учебным предметом «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»

Учебный предмет  «Физическая культура» изучается  в  объеме  2  часа  в  неделю,  1  час  двигательной
активности за счет курса внеурочной деятельности «Спортивная карусель». Учебный предмет «Основы
безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9 классах 1 час в неделю.

Для 5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9  классов обучение ведется  по  5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-дневной учебной неделе.  Максимально допустимая учебная
нагрузка

составляет в 5 классе 29 часа, в 6 классе -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 30 часа, 7 классе -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-32 часов, 8 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 9 классе -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 33 часа.

2.2.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

5 класс

1  час  на  элективный  курс  «Мир  вокруг  нас»,  цель  курса  расширить  представления  учащихся  об
окружающем мире; развивать познавательный интерес учащихся к явлениям и процессам, происходящим
в  природе.  Показать  роль  человека  в  изучении  природы,  развить  навыки  работы  учащихся  с
дополнительной литературой, расширить кругозор мировоззрения, прививать интерес к физике, развивать
способности учащихся к исследовательской деятельности
1  час  на  элективный  курс  «Финансовая  грамотность»,  цель  курса  формирование  финансовой
грамотности у учащихся, предполагающей освоение знаний устройства основных финансовых институтов,
овладение  умениями  эффективно  решать  свои  финансовые  задачи  через  активное  взаимодействие  с
финансовыми институтами.
6 класс
0,5  часа  на  элективный  курс  «Занимательная  картография».  формирует  систему  геоэкологических



знаний  о  закономерностях  развития  природы,  функционирования  природы  и  общества  в  их
взаимодействии.
0,5 часа на элективный курс «Мир вокруг нас»
7 класс
1  час  на  элективный  курс  «Культура  речи»,  направленный  на  формирование  у  учащихся
коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенций.
1 час на элективный курс «Мир вокруг нас»
 8 класс
1  час  на  элективный  курс  «Введение  в  химию».  Обучение  по  программе  элективного  курса  поможет
учащимся осуществить выбор профиля для последующего обучения в старших классах, а учителю даст
время для закрепления программных навыков и умений по химии.

Выбор обучающимися элективных, факультативных курсов осуществляется добровольно, с
учетом личных интересов и склонностей по заявлению родителей (законных представителей) учащихся.

Предпрофильная подготовка реализуется через урочную и внеурочную деятельность.
Содержание курсов не только расширяет знания ученика в той или иной образовательной

области, но также способствует осознанному самоопределению относительно профиля обучения в
старшей школе.

Продолжительность урока: 5 класс (1 смена) — 40 минут;

6 класс (2 смена ) -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 40 минут.

7 класс (2 смена ) -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ- 40 минут.

8 класс (1 смена) — 40 минут;

9 класс (1 смена) — 40 минут

Промежуточная аттестация в 5-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-9 классах по отдельным предметам осуществляется путем выведения
годовых  отметок  успеваемости  на  основе  четвертных,  выставленных  обучающимся  в  течение
соответствующего  учебного  года  в  соответствии  с  Положением о  текущем  контроле  успеваемости   и
промежуточной аттестации  обучающихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» (приказ
№191 от 25.08.2023)
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Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» на 2023-2024 учебный год

 (количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет не менее 5058 часов и не более
5848 часов)

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной
учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 3/2 10,5
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучны
е предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 0\1 3,5

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 27 29 30 31 33 149
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Элективный курс «Финансовая грамотность» 1 1

Элективный курс «Мир вокруг нас» 1 1/0 1 2,5



Элективный курс «Занимательная картография» 0/1 0,5

Элективный курс «Культура речи» 1 1

Элективный курс «Химия в задачах и упражнениях» 1 1

2 1 2 1 0 6

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157
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