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PaGouast nporpamm

Kypca BHEYPOUYHOI1 1eITeJIbHOCTH

«Tponunka k cBoemy S»

B 4 xiaccax
Ha 2022 - 2023 y4eOHbIH Toj

Pabouas mporpamMma coctaBieHa Ha OCHOBE MporpamMmbl - Xyxiaesoi O. B.
«TponuHKa K cBOEMY 51»
( Yuebnuk TpomnuHka Kk cBOeMy si: YPOKHU IICUXOJIOTHH B HadaiapHOU mmikone (1 — 4

kiaccel) Xyxiaera O. B. — 4 — e uza. M.: I'enesuc, 2018)

CocTaBuTeIb: ,HOJ'DKCHKO MaDI/IHa AHaTOJII)eBHa, neaaror - rNICMxXoJor

Py6uoBck, 2022




YyeOHO-TeMaTHYeCKOE TUIAHUPOBAHUE
Kpyxok no ncuxonoruu «TponuHka k cBoemy S1»

Kiaccer 4 — pIe KJIaCChI

Yuurens [Tomxenko MaprHa AHaToJIbEBHA

KonnuecTBO yacoB: Ha roj 36 B HEJIEITIO | qac;

VyeOuuk TpolMHKA K CBOEMY si: YPOKHU IICHXOJIOTUHU B HaYaJIbpHOM mikoiue (1 — 4

kiaccenl) Xyxiaesa O. B. —4 —e usn. M.: I'enesuc, 2018

(Ha3zBaHUe, aBTOP, U3/IATEIILCTBO, TOJ U3/IaHMS])



[HosicHuTe ILHAA 3aNIMCKA
Pabouas nporpamma kypca «TponrHka k cBoeMy f» cocTaBlieHa Ha OCHOBE:
1. ®deaepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHHOTO CTaHIapTa HAYAIBHOTO
o01rero oOpa3oBaHus;
2. IlpumepHOii MporpaMMbl Ha4aJIbHOTO 0011IEr0 00pa30BaHUS;
3. O6pazoBarenbHoit mporpammbel HOO MBOY «COII Ne 1
Pabouue nmporpammeil.

1. PaGouast nmporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE IMPOrpaMMbl (POPMHUPOBAHUS
MICUXOJIOTUYECKOT0 3/I0POBBSI MIIAJIIINX IIKOJIBHUKOB « TpONUHKA K CBOEMY sI: Y POKHU
TICUXOJIOTUU B HavasibHOM 1ikoiie (1 — 4 kmacesl)» Xyxnaesa O. B. —4 —e uzn. M.:
I'enesuc, 2018

2. [Inana BHEypouHOI fnesTeabHOoCTH Ha 2022 - 2023 yueOHbIii To/I.

3. l'omoBoro kanenaapHoro yueoHoro rpaduka Ha 2022 - 2023 yueOHbIi TOT;
4. Tlonoxxkenue o padoueit nporpamme MbOY «COII Ne 1»

5. IlonoxxeHnst 0 BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH MIAAIINX IIKOJIbHUKOB.

B cooTBercTBUM € rO0BBIM Kal€HAApHbIM y4eOHbIM rpadukomM Ha 2022 - 2023
y4eOHbIH To7 pabodas mporpamma coctaBiena Ha 36 gaca. [Iporpamma «TponmaKka K
cBOeMY fI» BXOOUT BO BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTH IO HarpaBieHU0 «ColualbHOE
pa3BUTUE TUYHOCTUY.

[Ipenmaraemass mporpaMma ICHXOJOTMYECKUX 3aHITUW B HAYaJIbHOM IIKOJIE
HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHE M COXPAHEHUE TICHUXOJOTMYECKOro 370POBbSA
MJTQJIIIUX IIKOJBHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO HHTEpeca peOEHKA K TO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEHM, YYUT HaXOAUTh NYTH M CHOCOOBI MPEOAOJICHUS
TPYJIHOCTEH, COCOOCTBYET YCTAHOBJIEHUIO aTMOC(hEphl ApYKenoous, popMUpyeT
KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIKM, YYUT YMEHHIO paclo3HaBaTh U OIKCHIBaTH CBOU
YyBCTBA W YYBCTBAa JIPYyTrUX JIOJEH, CHOCOOCTBYET JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY
pazBuTHiO oOydarommuxcs. Bcé 53To B KOMIUIEKCE MOBBIIMIAET  PECYPCHI
MICUXOJIOTUYECKOT0 MPOTHUBOCTOSHHSI HETaTUBHBIM (PAKTOpPAM PEaTbHOCTH M CO3HAET

YCIIOBHSI NIl TIOMTHOIIEHHOTO Pa3BUTUSA JTUYHOCTU PeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak



pas u SABJEICTCA IICHUXOJIOTMYCCKOC 3A0pPOBLC, IIpCAllojIararomee, I110 MHCHHIO

OOJIBIIMHCTBA BCAYIIUX I/ICCJICI[OBaTCJIeﬁ B OTOH O6J'IaCTI/I, HaIn4ue AUHAMHUYCCKOI'O

pPaBHOBECUS MEXIY WHIAMBUAOM W cpenou. lloaToMy KIIOYEBBIM KpUTEPUEM

(bopMHpOBaHUS TICUXOJOTMYECKOT0 3J0pOBbsi pEOEHKA SIBISIETCS €ro ycIelrHas

aJlanTalus K COIuymy.

HCJ’II): (I)OpMI/IpOBaHI/IG N COXpPAaHCHHUC IICUXOJIOTHYCCKOI'o 3JOPOBbA MIIAAIIUX

IIKOJBbHHUKOB.

3agaum:

1.

MoTuBHupOBaTh NETEM K CAaMONO3HAHUIO M ITO3HAHUIO APYTUX JIIOAEH,
pPa3BUBAaTh UHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYTOro YeIOBEKa;

Pa3BuBath J00pOXKENTATENBHOCT M AMOIIMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTD,
MMOHUMAHUE APYTUX JIIOAEH U CONEPEKUBAHUE UM;

@opMHpOBATh ANEKBATHYKD YCTAHOBKY B OTHOIIEHUU IIKOJIBHBIX
TPYAHOCTEN - YCTAHOBKY MPEOJ0JIEHUS;

Pa3BuBaTh HaBBIKM OpraHU3alMK U OCYIIECTBIICHUS COTPYIHUYECTBA;
®opMHUpPOBATh CIHOCOOHOCTHM K CAMOCTOSATENIBHBIM TIOCTYNKaM |
JIEUCTBUSIM;

[ToBbIlIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUU TMPOSIBICHUS CBOETO
AMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS B XOJ1€ OOIICHWS;

@opMHUPOBATH TEPIUMOE OTHOLIEHUE K IPYTUM JIFOASM;

dopMupoBaTh CIIOCOOHOCTH OTKPBHITO BBIpaXKaTh W OTCTAaWBaTh CBOIO
HPABCTBEHHYIO TMO3UIIMIO, TPOSBISATH KPUTUYHOCTH K COOCTBEHHBIM
HaMEpPEHUSIM, MBICIISIM U MTOCTYIIKaM;

CnocobcTBoBaTh  (POPMUPOBAHMIO OCHOB MOpajid - OCO3HAHHOU
o0y4JarommumMcs HEO0OXOIMMOCTH OTpeIeTEHHOTO MOBEJICHUS,
00YCJIOBJIEHHOI'O MPUHATHIMU B OOIIIECTBE MPEACTABICHUAMHU O I00pe U
35e, JIOJDKHOM U HEIOIYCTUMOM, YKpEIUIEHHE Yy O00ydarouierocs
MO3UTUBHOM HPABCTBEHHON CaMOOIIEHKH, CAMOYBAXKEHUS U )KU3HEHHOTO

OIITUMH3MaA.



OO0mas xapakTepucTHKa npeaMeTa:

B ocHOBe peanuzanuu NporpaMMmbl JIEKHT MOZENb TPYHIOBOW padoOThI €

MIaJIIMMHA IIKOJIbHHUKaMH, KOTOpas BKIIOYACT TPHU OCHOBHBIX KOMIIOHCHTA!

AKCHOJIOTHYeCKUM HNHcTpyMeHTaNbHO- IHoTpedHOCTHO-
(cBAA3aHHBII C | TEXHOJIOTHYECKUH MOTHBAIMOHHBIN
CO3HAHHMEM)

CO0epAHCAMENbHO npeononazaem o61adeHue | obecneyugaem nosGleHue

npeocmasier YeHHOCmaMuU
«I»: cobcmeennozo « Ay
yenosekd, e2o ceA3U ¢ «Ay»
opyeux  ooei U ¢
NPUPOOHBIMU  0OBEKMAMU.
On npeononazaem
0CO3HaHUe pebénkom
YeHHOCmU, YHUKATbHOCU
cebs U OKPYICAIOWUX,

uoeHmugukayuro Kaxk ¢

IHCUBLIMU, mak u
HeoJlcusbiMu 06bel<mamu,
OCO3HAHUE eOUHCMBAd C
MUPOM 60 ecell eco
nojiHome

pedhnexcueu KaK
CpeoCcmeom CamMONO3HAHUS,
CnocoOHOCMbIO
KOHYEHMPUpos8amu

CO3HAHUEe Ha camom 0666,

BHYMPEHHEeM MUpe U CB0EM

Mecme 80
83AUMOOMHOUEHUAX c
opyeumu

Yy pebénxka nompeoHocmu 8
camopazeumui,
camousmeHeHuu,
nooysicoaem K
nocneoyowetl

camopeaiusayuu.

AGNAIOMC  YeMBEPMBIM  KOMNOHEHMOM 8 OAHHOU MOOeu.

ocywecmeiiemcs

napaiieilibHo,

3agauu pazBuTHUs

m.e. npu

nocmpoeHuu

Paboma ¢ Humu

Kaxco0020  3aHAMUA

yuumslearomcs 6ce HanpaesjieHusd, Ho, 8 3a6UCUMOCNIU Om 148]161/7, oenaemcst aKuyeHn Ha




OOHOM U3 HUX.

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJibTATAMHU M3YUYeHUsI Kypca siBjsieTcs: GopMUpOBaHHe

YHHUBepcaabHbIX Y4eOHbIX aeiicTuil (Y'Y /).

Peaynamuenvie YV/I:

Oco3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYLIEHUS, CBA3aHHBIE C HAIIPSIKEHUEM U
pacciabneHuem;

N3BnekaTh HEOOXOAUMYIO HH(POPMAIIUIO U3 TEKCTA U JP. UCTOYHUKOB;
OTpeAeNITh U (OPMYIHPOBATH LIE€Tb B COBMECTHOM padoTe; yUUThCA
JIeJIaTh OCO3HAHHBIN BBIOODP B CIIOXKHBIX CUTYaIIUAX;

Oco3HaBaTh CBOIO JIOJIK0 OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, YTO C HUM
IPOUCXOJIUT;

PeanuctuyHO CTpOUTH CBOM B3aUMOOTHOLIEHUS APYT C IPYrOM U
B3pPOCJIBIMU; IIJITAHUPOBATH 1EJIU U YT CAMOU3MEHEHHUS C TOMOILBIO
B3POCIIOTO;

CoOTHOCUTB Pe3ybTaT C LEJIbI0 U OIIEHUBATh €ro.

Ilo3nasamenvuvie YVJI:

YMeHune mIaHupoBaTh CBOU JAEHUCTBUS B COOTBETCTBUM C ITOCTABJIEHHOU
3ajJaueii;

Habmonats;

CpaBHUBATH MO NMPU3HAKAM, COMIOCTABIISTD;

Nmerts npencraBieHre 0 COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSAX U CIIOCOOHOCTSIX;
Yuuthcs HaOMIOAATh U OCO3HABATH MPOUCXOIAIIME B CAMOM cede
W3MCHCHUS

OueHnBaTh MPAaBWIBHOCTH BHITIOJIHEHUS IEUCTBUN U KOPPEKTUPOBATH ITPU
HEOOXOJIMMOCTH;

Y4uThCsl MOIETTUPOBATh HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOT'O KU3HEHHOTO

OIIBITA;




Haxonutk oTBETHI Ha BOIIPOCH! B Pa3JIMYHbIX UICTOYHUKAX MH(pOpMAIIUU
(TEeKCT, pUCYHOK, ()OTO, BUJIEO, UHTEPHET);
[TepepabaTriBaTh HHGOPMAIMIO; AJIEKBATHO BOCIIPUHUMATH OIICHKY

YUUTEIIA.

Kommynuxamusnvie YV/I:

OpueHTHpOBaThCS HA MO3ULMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJIEHCTBUY;

Y4uTHCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOKO PEYb U NOCTYIIKH;

Yuutbcs TOJICPAHTHOMY OTHOHICHHUIO K IPYIOMY MHCHUIO,

Y4uTbCS CaMOCTOSTENBHO peliaTh MpoOIeMbl B OOIIICHHUH;

Oco3HaBaTh HEOOXOAUMOCTh IIPU3HAHUS U YBAXKEHUS MPaB IPYTUX JIOACH;

®opMyaupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U NO3UIIHIO;

Yuutbcs rpaMOTHO 3a/iaBaTb BOIIPOCHI U Y44CTBOBAThH B AXAJIOIC.

Ha ocHoBe noiy4eHHbIX 3HaHUH ydaluecs JOKHbI MPUOOPECTH HABBIKM:

v

v
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MOHUMAaHUS ce0s U IPYTUX;

YBEPEHHOCTH B ce0e;

Pa3BUTHS CHIIBI BOJIU;

Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHUIO;
paspelieHust KOH)IUKTOB;

IIPUHSTHUS PELICHUN;

yHOPaBIIATH COOOI;

JieNaTh 3aJaHusl BMECTE C APYTUMU;

OKa3bIBaTh MMOMOIIIb;

AKTUBHOTO CITyIIIaHMUS,

UCCJICIOBAHUS CBOMX KauyeCTB, YyBCTB, OCOOCHHOCTEI;
MEXITUYHOCTHOTO 001IeHHS (O0ECKOH(IUKTHOTO);
JIOTOBapUBATHCS CO CBEPCTHUKAMU;

BecTH Oeceny;

ONPCACICHUA N OPUCHTAIUN HAa HPABCTBCHHBIC U NYXOBHBIC ICHHOCTH,



v/ YCBOEHHS NIEPBOHAYAJILHOTO OMbITAa HPAaBCTBEHHBIX B3aUMOOTHOIICHHUI B
KOJIJIEKTUBE KJlacca M 00pa3oBaTEeNbHOTO YUYPEXKACHHS - OBJaJCHUE
HaBbIKAMH BEXJIMBOTO, MPUBETIMBOrO, BHUMATEIHHOI'O OTHOUICHHS K
CBEpPCTHUKAM, CTapliUM U MIAJIIMM JEeTSM, B3pOCIbIM, OOydeHUE
APY>KHOW WTrpe, B3aUMHOH MOJJIEPKKE, YyIaCTHIO B KOJUIEKTUBHBIX UIPax,
NpruoOpEeTEeHHE ONbITa COBMECTHOW JESITEIbHOCTH;

v/ TIO3UTHBHOT'O B3aMMOJCHCTBHS B CEMBE;

v COTPYAHHMYECTBA, pOJEBOTO  B3aHUMOJCHCTBUS CO  CBEPCTHUKAMH,
CTapUIMMH JI€THMH, B3POCIIBIMHU.

®opMbI OpraHu3anuu yueOHOro npouecca:

JUisa ycmemHoi peanu3aluy y4eOHOrO Mpolecca HCHOIb3YIOTCS T'PYIIOBBIE
3aHATHA. Takke mpeanojaraercs MPOBEACHUE HWHAMBUAYaAJIbHBIX 3aHATUH C
00yYaromuMuCs HYXIAIONIMMUCA B OTPaOOTKE Ba)XHBIX MOMEHTOB MOBEICHHS H
JEATeNbHOCTH, KOTOPBIE 10 TEM WJIM MHBIM NMPHUYMHAM HEObUTM YCBOEHBI B TPYIIIE
WIM WMEIOT HapylleHus pa3BuTus. VHOuBUAyadbHBIC 3aHATHS  SBISIOTCA
MIPOJOJKEHUEM TPYNIOBOM pPadOThI, T.K. MOMOratoT peOEHKy Oonee 3(PQPEKTHUBHO
CTIPaBUTHCS CO CBOMMU MpoOIIeMaMHu.

OcHoBHbIe (OPMBI PadOTBI: 3aHIATHE, 3aHATUS C JJIEMEHTAaMU TPEHUHTa
(IICHXOTUMHACTHUUECKUE M POJIEBbIE HUIPhI, NCUXOApPaMa, IUCKYCCHOHHBIE HIPHI,
HMOLIMOHAIBHO-CUMBOJIMYECKHE, PEIAKCALIMOHHbIE Y KOTHUTHUBHBIE METO/IBI).

B CTPYKTYP€ KAKI010 3aHATUA BBIICIAITCH OCHOBHBIC 3TAllbI paﬁoTLI:

1. IIpuerctBue.

2.  Pa3MuHKa.

3. Peduexkcus npeabiayiero 3aHsATUs.

4.  OcHOBHOE COJEpKaHHE 3aHATHA (BBEACHUE B TEMY, PAa3BEPTHIBAHUE TEMBI,
VHAUBUIYaTU3aLHs] TEMBI).

5. Pednekcus Tekymiero 3aHsATHsI.

6. Ilpomanue.



Conep:xkanue nporpamMmMbl
YeTBepThIil KJIACC.

['maBHass 0COOEHHOCTH COBPEMEHHBIX HYETBEPOKIACCHUKOB — TOSIBICHUE
00JBIIIOr0 MHTEpEca K OTHONICHHWSIM CO CBepcTHHKamu. Emie He Tak JaBHO 3TO
NPUNKCHIBAJIOCh MIIAJIIIAM TOAPOCTKaM, T. €. YYeHUuKam 5 — 6 KaccoB, HO
3HAQUUTEIBHOE CHM)KEHUE HWKHEW TPaHMIbI MOAPOCTKOBOTO BO3pACTa IO3BOJISIET
Ha0JII0/1aTh Y MHOTUX COBPEMEHHBIX YETBEPOKIACCHUKOB MHTEPEC K MOAPOCTKOBBIM
npoOJjieMaM, a UMEHHO K B3aMMOOTHOIIEHUSM MaJIbYMKOB U JIEBOYEK B YACTHOCTH U
MEXKJIMYHOCTHBIM OTHONIEHUSIM B Kjacce B 1enoM. [1oaTomy psii 3aHSITUN LETUKOM
MOCBSIIIEH OOCYXKIEHUIO 3THX BOMNPOCOB, & BCE OCTAJIbHBIC 3aHATHUA TaK WJIH UHAYE
3aTparuBaro HXx.

[ToMumMoO couManbHOW TEMAaTUKH, Y YETBEPOKIACCHUKOB BO3HUKAET MHTEPEC K
CBOEMYy BHyTpeHHeMy Mupy. OHHM Jerko BKIIIOYAIOTCS B Oecelbl O MPOIUIOM U
OynyieM, MbITalTCA AHAJIM3UPOBATh MPOUCXOASIIME B HUX H3MEHEHMUS,
Pa3MBIIUIAIOT O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX U BO3MOXHOCTSAX. Teneph JJisi HUX Ba)KHBI HE
CTOJIbKO yCIEXH B YyueOe, CKOJbKO MPU3HAHME OKPYKAIOUUMU WX BHYTPEHHEU
LIEHHOCTHU U YHUKAIbHOCTH.

CamMoe Ba)XHO€ CBOMCTBO 3TOr0 BO3pacTa- 0codasi OTKPBITOCTh Aymu. [leTtn He
TOJIBKO JIETKO W JOBEPUYMBO BIYCKAIOT B3POCIBIX B CBOM BHYTPEHHUH MHpP, HO
HEPEIKO U caMu NpUriamarT ux Tyga. OZHAKO B3pOCIbIE IOJKHBI IIOMHUTH, YTO
ATO MOCJIEIHUM BO3PACTHOM MEPUOJ], KOT/1a peOCHOK HaCTOIBKO OTKPHIT.

UeTBepThlil KJlacc — TOCIEAHUN B HaYaJbHOW IIKOye. PeOEHOK BHyTpEHHE
TOTOBUTHCA K MEPEXOAY B CPEAHIOI0 IIKONYy, K 00Jee caMOCTOATENbHON >KU3HH, K
HOBOMY 3Taily B3pocieHus. MHOrux oOydeHue B MSATOM KJIAcCe€ OJHOBPEMEHHO W
npuBJIeKaeT U cTpamuT. [lo3ToMy mocineaHue 3aHATUSA LETUKOM IMOCBSIIEHBI TEME
nepexona B mATbI kjacc. OHM TO3BOJSIIOT JAETAM 3arisiHyTh B Oyayiiee H
MOATOTOBUTHCS K HEMY.

Paszpnesn 1 Kro S1? Mou 0cO0€HHOCTH M BO3MOKHOCTH.

Tema 1. BBoaHoe 3ausaTHe.



YnpaxHeHUs Ha CINTIOYEHHE, TICUXOJIOTHYECKUE UTPBI.

Tema 2. Kak s1 u3MeHmiIcs Jjietom?.

Pazmunka «HTEpBBIOY, JIeTOMN.

Ynpaxnenus «Kak MeHsieTcst yenoBek», «I103UTUBHBIE U HETAaTUBHBIE U3MEHECHUS.
Paborta co cka3koii.

Tema 3. Kto S?

Pazmunka «Kak g npoen geto», «JIeToMm s Hayuumics».

Ynpaxunenue «Pomny.

Pabora co cka3koi.

Tema 4. Pacty = B3pocJiero?

Paszmunka «B3pocioe umsy, «Cymka.

YnpaxsHenue «/lerckue kauecTBay.

Paborta co cka3koii.

Tema 4. Mou cmocoOHOCTH.

Pa3zmunka «CiocoOHOCTH MOUX ApYy3eit», «Mou CriocOOHOCTH.

becena «Uto Takoe cnocoOHOCTU?».

Pabora co cka3koi.

Tema 5. Mou unTepecsl.

Pazmunka «OauH, nBa, HTEpECY», «OTraaam, KTo s17».

Ynpaxnenus «Ilogapox», «luckyccus», «llmakary.

Tema 6. Moii myTh K ycmexy.

Pa3zmunka «CnocobHoctu Moux poauteneiy, «Koro 3aragan Bemymiuii?», «OTranaid,
KTO s7».

VYpaxuaenus «Boioop nytun», «PucyHok «Mou criocOOHOCTH B OYIyILIEM».
Tema 8. Moii BHyTpeHHHd MHP.

Pa3zmunka «He BpIxoasa u3 komHaThD», «Pagnonepenayar.

Ynpaxunenus «Hyxue pacckasb», «ManeHbKUN TPUHID).

Tema 9. YHHKAIBLHOCTH BHYTPEHHEr0 MUPA.

Pazmunka «Paccmorpu u npunymain», «He BbIXOAs U3 KOMHATBI.



Yrpaxnenue «MaleHbKast CTpaHay.

Pabora co cka3koi.

Tema 10. Moif BHyTpeHHHMA MUP U MOHM APY3bSl.

Pasmunka «He pa3oynn», «Ltupauimy.

Ynpaxuenus «IHTEpeC K BHYyTPEHHEMY MUDPY», «romkm».
PaGora co cka3koii.

Paznen 2 Mo kj1acc 1 MOM JApPY3bsl.

Tema 11. Mou apy3bsi — 1eBOYKH U MAJIbYUKH.

Pa3munka «KTto 3107, «UbM pyKH?».

Vipaxuaenus «CumnaTtus u Apyx0a», «YpiOKka U B3I
Pabora co cka3koil.

Tema 12. Mo kiacc.

Paszmunka «Hto s 110611107, «KONIeKTUBHBIA KOMITBIOTEPY.
Ynpaxuenus «lloptper kiaccay, «HTo s BHOIILY B CBOM KJIacC».
Pabora co cka3koii.

Tema 13. Mou 0IHOKJIACCHUKH.

Pazmunka «HTto 100Ut Mol cocen?», «Y3Hall TOBapHUIIay.
Ynpaxuenus «Tperuit mumHuiy, «Jleman kak s», «Komuikay.
Pa6ora co cka3koil.

Tema 14. Mou 0JHOKJIACCHUKH — KaKue OHM?

Pasmunka «Pas3, nBa, Tpu», «O01IME KauecTBay.

Ynpaxuenue «JIrobumoe 0J1010».

Pabora co cka3koii.

Tema 15. Kakue yuyeHMKH MOM OTHOKJIACCHUKH ?

Pasmunka «Yeit punbpm nauHHEE», «OXKUBU TPEIMETH.
Ynpaxuenus «KontponbHas pabota», «Coser», «KapTuHkm».
Pabora co cka3koil.

Tema 16. JIugepcTBO B KJ1acce.

Pazmunka «llanbiiby, «Beidopy.



VYpaxsHenus «3Hak aTuaepcTBay, «DioMacTepb.

Tema 17. KonduaukTtsl B KiIacce.

Pa3zmuuKa «Y NBIOHHCH, KaK...», «B pecTopaney.

Ynpaxuenus «lIpuzHaku Havana koHdaukTay, «KeM ObITh, €CITH...».
Paborta co cka3koii.

Tema 18. Bzaumonomouns B KJ1acce.

Paszmunka «Ilomoru npyry», «B3anmMonoHuMaHue».

Ynpaxnenus «B3aumMonomonip, B3aMMOICHCTBUE, B3aUMONIOHUMAaHUE, «UTO HYKHO
JETAThY.

Paznen 3 Moe npouwuioe, HacTosiiee, oOyayiiee.

Tema 19. Moe 1eTcTBO.

Pazmunka «lloBropu», «byparuno, Lanokisk».

Paborta co cka3koii.

Tema 20. Moe HacTosi1ee.

Pasmunka «Y3HaM, KTO 3aTCHHUKY, «Pa3BeIUnuKN».

Vnpaxnenus «TaliHasg pagoctb», «O0mas paaoctby, «Kommax.
Pabota co cka3Kkoil.

Tema 21. Moe 0yaymee.

Pazmunka «Bmecte xopom», «PrcoBaHKE BCIEIIYIO».

Ynpaxuenus «B3pocnoe umsiy, «5 B Oyayiiem», «Xody B OyyiieM — Jelnaro
ceryvac.

Tema 22. Mo Oyayumuii 10M.

Pasmunka «Pa3Beguuky, «CTeHa.

Ynpaxnenus «/luckyccus», «lloroga B nome», «JleBus noman.
Tema 23. Mos 0ynymasi npogeccus.

Pasmunka «1300pa3u npodeccuron, «3emiis, BO3AyX, BOJAa».
Ympaxuenus «Jluckyccus», «[Ipodeccur cOTpyTHUKOB IITKOIBI».
Tema 24. Moe 0im3koe Oyaymiee — S KJacc.

Pasmunka «Kto HaGmomarensaee?», «Pykormoxkaruey.



VYpaxsaenus «['0TOBHOCTB K Iepexoay B MATHIN Ki1acc», «Ecau Obl 51 ObLI ceituac
MEPBOKIACCHUKOM», «Criacuboy.

Tema 25. UTo HOBOT0 MeHH KIeT B 5 Kjacce.

Pazmunka «/lomuHo», «IIponzHecn 0JHOBpEMEHHO.

PaGora co cka3koii.

Tema 26. UTorosoe.



KaneHpapHo-TeMaTuyeckoe njiaHMpoBaHUe kpy:kka « TponuHka K

csoemy S»
B 4 Kiacce
Homep Tema ypoka KouunyecTBo Hara
ypoka 4acoB NpOBeIeHUsI
Paznen 1 Kro SI? Mon 0co0eHHOCTH U BO3MOKHOCTH.
1 BBoxHoe 3aHsTHE 1 01.09.22 —
02.09.22
2 BBonHoe 3anstue 1 05.09.22—
09.09.22
3 Kak s usmenuics nerom? 1 12.09.22 —
16.09.22
4 Ko A? 1 19.09.22 —
23.09.22
5 Kro A7? 1 26.09.22 —
30.09.22
6 Pacty = B3pocnero? 1 03.10.22 -
07.10.22
7 Mowu criocoOHOCTH. 1 10.10.22 -
14.10.22
8 Mou crnocoOHOCTH. 1 17.10.22 —
21.10.22
9 Mowu uHTEpECHL. 1 24.10.22 -
28.10.22
10 Mowu UHTEpECHI. 1 07.11.22 -
11.11.22
11 Moi1 yTh K ycrexy. 1 14.11.22 -
18.11.22
12 Moi1 nyTh K ycrexy. 1 21.11.22 -
25.11.22
13 Moii BHYTpEHHHIA MHUP. 1 28.11.22 -
02.12.22
14 YHUKAJIBHOCTb BHYTPEHHETO MUPA. 1 05.12.22 -
09.12.22
15 Moii BHYTpEHHHUI MUP U MOH JIPY3bs. 1 12.12.22—
16.12.22
Pa3nen 2 Moii kaace 1 MOM APY3bSl.
16 Mowu npy3bs — AEBOYKH U MaTbUHUKH. 1 19.12.22 —
23.12.22
17 Moii knacc. 1 26.12.22 —
30.12.22
18 Mowu 0JTHOKJIAaCCHUKH. 1 09.01.23 -
13.01.23
19 Mou OZHOKJIACCHUKH — Kakue OHU?. 1 16.01.23 —
20.01.23
20 Kakue yueHHKr MOY OJJHOKJIACCHUKH? 1 23.01.23 -

27.02.23




21 JIunepcTBo B Kiacce. 1 30.01.23 -
03.02.23
22 JlunepcTBo B Ki1acce. 1 06.02.23 —
10.02.23
23 KonduukTsr B Ki1acce. 1 13.02.23 -
17.02.23
24 KondmmkTsr B kiacce. 1 20.02.23 -
24.02.23
25 Bzanmomnomorun B Ki1acce. 1 27.02.23 —
03.03.23
Paznen 3 Moe npouuioe, HacTosiiee, Oyayuiee.
26 Moe geTcTBO. 1 06.03.23 —
10.03.23
27 Moe HacrosIIIEE. 1 13.03.23 -
17.03.23
28 Moe Gynyiee. 1 20.03.23 -
24.03.23
29 Moii Gemyromuii JoM. 1 03.04.23 —
07.04.23
30 Mos 6ynymast mpodeccus. 1 10.04.23 —
14.04.23
31 Mos Oynymas npodeccus. 1 17.04.23 —
21.04.23
32 Moe 6nm3Ko0e Oyaymee — 5 kiacc. 1 24.04.23 —
28.04.23
33 Moe 6nu3Ko0e Oyaymee — 5 kiacc. 1 01.05.23 -
05.05.23
34 Y10 HOBOTO M€EHS JKIET B 5 Ki1acce. 1 08.05.23 —
12.05.23
35 Y10 HOBOTO MEHS XKIET B 5 Kj1acce. 1 15.05.23 —
19.05.23
36 Hrorosoe 1 22.05.23 -
26.05.23




Y4yeOHO-MeTOAMYECKOE O0eciedeHHe 00pPa30BaTeIbHOI0 Mpolecca

Ocnoenasn ctumepamypa:

VYyebHno-meronuueckoe nocooue: Xyxinaera O.B. Tponunka k ceoemy .

Ypoku ncuxonoruu B HayanbHoU mikone 1 —4.- M: I'enesuc, 2018.

Jlononnumensvnaa iumepamypa:

1.

9.

bespykux M.M., MakeeBa A.I'. YuebHo-MeTonuueckoe mocodue:. Bee

1Bera Kkpome uepHoro.- M., 2003.

. bursnora M.P., AzapoBa T.B., AdanacreBa E.N., BacunweBa H.JIL.

«Pabota ncumxomora B HayalbHOM ImKoine. — M.: MU3a-Bo

«CoBepuieHcTBo», 1998. — 352c¢.

. BetpoBa B.B. «Ypoku NCHXOJIOTMYECKOTO  3I0pPOBbs». M.,

[Iegarornueckoe o6mectBo Poccun, 2000-192c¢.

. I'mazynoB JI.A. Ilcuxomnorus. 1, 2, 3 knacc. Pa3BuBaroimiue 3aHATHS.

Meroaudeckoe MocoOue C AIEKTPOHHBIM IpriIokeHueM. M:I'molOyc,

2008

. Kpusnona C.B. YueO6Ho-MeTonnueckoe mocoodue: JKu3HeHHbIe HaBBIKU:

ypoku ncuxonoruu 1 -4 kin. M:I'enesuc, 2009.

. ITumunko H.B. «Ipurnamenne B Mup obmeHus» (dacts 1). M., V1]

«IIepcnexktuBay», 1999 — 112c.

. IImmunko H.B. «lIpurnamenune B mup oOmeHus» (dacte 1). M., VI

«IIepcnexktuBay, 1999 — 112c.

. Cnooongauk  H.II. «lIcuxomoruueckasgs MOMOIL IMIKOJIbHUKAM C

npobiemamu B 00yueHun». M. Aipuc — ripecc, 2004-256c¢.
Cwmexkanosa E.M. «Ikxomna nunepctBayn, M.: TL Cdepa, 2006. — 96¢.

10.Donens K. «Kak Hayuuts niereit corpyanuyars?». M. I'enesuc, 1998 —

160c.
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