
                                                                                    План меню 

для бесплатного горячего питания
1 смена
на 29 февраля 2024 года
                                                                                                                                               Шк.№ 
	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец маринованный
	15
	
	39,85
	0,67
	2,25
	3,7

	166
	Зразы рубленые в соусе
	120
	
	199,26
	8,59
	12,59
	29,91


	750
	Горох отварной
	150
	
	160,18
	5,01
	1,44
	10,74

	270
	Чай с сахаром
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод 
	30
	
	68,4
	2,52
	0,36
	14,4

	
	Итого: 
	
	
	512,81
	16,79
	16,64
	70,03


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов
                                                                                       План меню 

для бесплатного горячего питания

2 смена

на 29 февраля 2024 года
                                                                                                                                               Шк.№ 

	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	221
	Морковь отварная
	10
	
	6,64
	0,11
	0,37
	0,62

	43
	Суп картофельный с пшеном
	200
	
	211,94
	9,75
	9,29
	28,84

	166
	Зразы рубленые в соусе
	120
	
	199,26
	8,59
	12,59
	29,91

	750
	Горох отварной
	150
	
	160,18
	5,01
	1,44
	10,74

	270
	Чай с сахаром
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Итого: 
	
	
	715,94
	25,7
	24,17
	100,59


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов

