
                                                                                              План меню 

для бесплатного горячего питания
1 смена
на 8 апреля 2024 года
                                                                                                                                               Шк.№ 
	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры свежие
	60
	
	33
	0,27
	3,2
	3,55

	190
	Мясо птицы тушеное в соусе
	75/50
	
	334,29
	34,5
	41,62
	25,44

	196
	Каша гречневая
	150
	
	263,8
	8,73
	5,63
	45

	270
	Чай с сахаром 
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод 
	30
	
	68,4
	2,52
	0,36
	14,4

	
	Итого: 
	
	
	744,61
	46,02
	50,81
	99,64


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов
                                                                                          План меню 

для бесплатного горячего питания

2 смена

на 8 апреля 2024 года

                                                                                                                                               Шк.№ 

	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры  свежие
	60
	
	33
	0,27
	3,2
	3,55

	55
	Суп картофельный с засыпкой
	200
	
	107,83
	2,09
	6,33
	10,64

	190
	Мясо птицы тушеное в соусе
	75/50
	
	334,29
	34,5
	41,62
	25,44

	196
	Каша гречневая
	150
	
	263,8
	8,73
	5,63
	45

	270
	Чай с сахаром 
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Итого: 
	
	
	876,84
	47,83
	57,26
	115,11


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов

