
План меню

для бесплатного горячего питания
1 смена
на 12 апреля 2024 года
                                                                                                                                               Шк.№ 
	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	35
	
	92
	0,5
	3,4
	14,8

	221
	Свекла отварная
	60
	
	39,85
	0,67
	2,25
	3,73

	153
	Минтай по-домашнему
	100
	
	205,32
	15,42
	13,47
	25,61

	216
	Пюре картофельное
	150
	
	160,45
	3,19
	6,06
	23,29

	270
	Чай с сахаром 
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод
	30
	
	68,4
	2,52
	0,36
	14,4

	
	Итого: 
	
	
	611,14
	22,3
	25,54
	93,11


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов
План меню
для бесплатного горячего питания

2 смена

на 12 апреля 2024 года

                                                                                                                                               Шк.№ 

	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	35
	
	92
	0,5
	3,4
	14,8

	221
	Свекла отварная
	60
	
	39,85
	0,67
	2,25
	3,73

	40
	Суп картофельный с гречневой крупой
	200
	
	111,94
	3,75
	3,29
	16,84

	153
	Минтай по-домашнему
	100
	
	205,32
	15,42
	13,47
	25,61

	216
	Пюре картофельное
	150
	
	160,45
	3,19
	6,06
	23,29

	270
	Чай с сахаром 
	200
	
	45,12
	-
	-
	11,28

	
	Хлеб 1/с йод
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Итого: 
	
	
	747,48
	25,77
	28,95
	114,75


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов

